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Regeln fur den eingeschrankten Trainingsbetrieb

Allgemeine Hinweise

ALLGEMEIN

Grundlage fur die Aufnahme eines eingeschrankten Trainingsbetriebes ist die Einhaltung der
Voraussetzungen aus der vierten Bayerischen Infektionsschutzmaflinahmenverordnung vom 5. Mai
2020.

Dieses Schutz- und Hygienekonzept gilt fur das Sportgelande des TSV 1921 Oberreitnau eV.

Alle Trainingsangebote werden als Freiluftaktivitdt durchgefiihrt, da das Infektionsrisiko durch den
permanenten Luftaustausch verringert wird. Freiluftangebote erleichtern das Einhalten von
Distanzregeln.

CORONA-BEAUFTRAGTER

Unser Ansprechpartner zum Infektions- bzw. Hygieneschutz (Corona-Beauftragter) ist:
Dr. Krischan Rauschenbach

Email:

k.rauschenbach@t-online.de

GESUNDHEITSZUSTAND

Liegt eines der folgenden Symptome vor, sollte die Person dringend zu Hause bleiben bzw. einen Arzt
aufsuchen: Husten, Fieber (ab 38 Grad Celsius), Atemnot, sdmtliche

Erkaltungssymptome. Das gleiche Vorgehen gilt, wenn Symptome bei anderen Personen im eigenen
Haushalt vorliegen.

Bei einem positiven Test auf das Corona-Virus (COVID-19) im eigenen Haushalt muss die betreffende
Person 14 Tage aus dem Trainingsbetrieb genommen werden.

PERSONEN MIT VORERKRANKUNGEN
Personen mit Vorerkrankungen bzw. deren Erziehungsberechtigte mussen eine individuelle
Risikoabwagung vornehmen. Sie/ihre Erziehungsberechtigten muss/missen eigen- verantwortlich
uber eine Teilnahme am Training entscheiden. Dies gilt insbesondere fur:
- Schwangere
- Personen mit Vorerkrankungen, insbesondere des Atmungssystems,
Herzkreislauferkrankungen, Diabetes mellitus, Erkrankungen der Leber oder Niere
- Personen deren Immunsystem durch Medikamente, eine Chemo- oder
Strahlentherapie geschwacht ist
- Personen mit Schwerbehinderung
- Personen, bei denen derartige Konstellationen im hauslichen Umfeld bestehen
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ORGANISATORISCHE UMSETZUNG

Nutzung und Betreten des Sportgelandes ist ausschlieRlich gestattet, wenn ein eigenes Training
geplant ist.

Gastronomiebereiche, Gesellschafts- und Gemeinschaftsrdume des TSV Oberreitnau bleiben
geschlossen.

Den Anweisungen der Verantwortlichen (Trainer*innen und Vereinsmitarbeiter“innen) zur Nutzung
des Sportgelandes ist Folge zu leisten.

Der Trainingsbetrieb findet ausschlieRlich im Freien statt.

Konsequente Einhaltung der Hygiene- und DesinfektionsmalRnahmen, insbesondere bei der
gemeinsamen Nutzung von Sportgeraten .

Zuschauende Begleitpersonen sind nur mit Genehmigung des Vereins beim Training gestattet.
Fdhlen sich Trainer*in oder Spieler*in aus gesundheitlichen Grinden unsicher in Bezug auf das
Training oder eine spezielle Ubung, sollten sie auf eine Durchfiihrung verzichten.

BESONDERHEITEN FUR KINDER-/JUGENDTRAINING
Sofern Unterstitzung fur die Trainingsaktivitaten und/oder Toiletteneinrichtungen erforderlich ist, darf

ein Elternteil/ Erziehungsberechtigter am Sportgeldnde anwesend sein. Fur diese Person gelten
ebenfalls die dort herrschenden organisatorischen und hygienischen

MaRgaben.
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Regeln vor und nach dem Training

AN- UND ABFAHRT

Die Teilnehmer reisen mdglichst zu FulR, mit dem Fahrrad oder in privaten PKW einzeln in
Sportkleidung an. Fahrgemeinschaften sind zu vermeiden.

Ankunft am Sportgelande frihestens zehn Minuten vor Trainingsbeginn.

Alle Teilnehmer kommen bereits umgezogen auf das Sportgelande oder missen sich direkt am Platz
umziehen. Warteschlangen beim Zutritt zu den Anlagen sind zu vermeiden. Der Zutritt ist nur Uber den
ausgeschilderten Eingang erlaubt.

Die Nutzung von Umkleidekabinen und Duschen an den Sportstatten ist nicht gestattet.

Das Sportgelandes ist direkt nach dem Training Uber den ausgeschilderten Ausgang zu verlassen;
das Duschen erfolgt zu Hause.

Bei einer Abreise mit dem PKW erfolgt nach dem Training der Wechsel von durchnassten oder
verschwitzten Kleidungsstlicken im Fahrzeug.

MINIMIERUNG VON RISIKEN

Sowohl am Eingang als auch am Ausgang des Sportgelandes besteht die Méoglichkeit zur
Handedesinfektion.

Handewaschen bzw. Nutzung der Desinfektion durch jeden Teilnehmer vor und nach dem Training.
Es durfen keine korperlichen Begrif3ungsrituale durchgefihrt werden (z. b. Hande schitteln)

Jeder soll seine eigene Getrankeflasche mitbringen, die zu Hause gefllt worden ist.
Trainingsleibchen werden nur dann genutzt, wenn die Spieler ihr eigenes Leibchen mit zum Training
bringen und es auch ausschlielich von ihnen selbst getragen wird.

Zwischen zwei Trainingseinheiten verschiedener Gruppen wird eine Puffer-Zeit von 10 Minuten
eingeplant, um ein Aufeinandertreffen der Gruppen zu vermeiden.

Der Trainer/UL fiihrt eine Anwesenheitsliste, um etwaige Infektionsketten besser nachverfolgen zu
kdnnen. Evtl. auftretende Symptome der Krankheit werden dokumentiert.

Zu klaren ist, ob potenziell Teiinehmende am Training einer Risikogruppe (besonders Altere und
Menschen mit Vorerkrankung) angehdren.
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Regeln wahrend dem Training

TRAININGSORGANISATION

Beim Training missen kleinere Gruppen von bis zu maximal finf Personen (inklusive
Trainer/Betreuer) gebildet werden. Die Zustandigkeit des Trainers/Ubungsleiters darf zwei Gruppen
nicht Uberschreiten.

Die Gruppen sollen bei jeder Trainingseinheit in der gleichen Zusammensetzung trainieren.

Eine Platzhalfte darf von maximal zwei Trainingsgruppe genutzt werden. Dabei darf ein Trainer zwei
Gruppen betreuen. Inklusive Trainer dirfen 10 Personen pro Spielfeldhalfte trainieren.

Auf dem hinteren Trainingsfeld am Sportplatz Oberreitnau darf eine Kleingruppe (max. fiinf Personen
inkl. Trainer/Ubungsleiter) trainieren. Dies gilt gleichermalen fir den eigenen Trainingsplatz am
Sportheim.

Die Trainingszeiten sind so zu organisieren, dass ein Aufeinandertreffen mehrerer Trainingsgruppen
bestmdglichst vermieden wird.

AUF DEM SPIELFELD

Alle Trainingsformen muissen unter der Voraussetzung der DOSB-Leitplanken, vor allem der
Abstandsregeln, durchgefuhrt werden.

Der Mindestabstand zwischen zwei Personen von 1,5 bis 2 Metern muss eingehalten werden; dies
gilt auch bei Ansprachen und Trainingsiibungen.

Einhalten der Hust- und Nies-Etikette (in die Armbeuge Husten oder Niesen), sowie vermeiden des
BerlUhrens von Augen, Mund und Nase. Vermeiden von Spucken und von Naseputzen auf dem Feld.
Auf kontaktfreie Durchfihrung des Trainings muss geachtet werden, insbesondere sind keine
Zweikampfe erlaubt.

Ballberihrungen sind ausschlieRlich mit dem Fuf} erlaubt. (Ausnahme Torwart mit Handschuhen).
Kopfballe werden im Training nicht durchgefuhrt.

Andere Trainingsgerate werden nur mit Handschuhen berdhrt.

Kein Abklatschen, in den Arm nehmen und gemeinsames Jubeln.

Torwarthandschuhe sind wahrend des Trainings wiederholt zu desinfizieren. Die Torhuter sollen ihr
Gesicht mdglichst nicht mit den Handschuhen bertihren und die Handschuhe keinesfalls mit Speichel
befeuchten!

Toiletten sind mit Desinfektionsmitteln versehen und mussen nach der Benutzung vom Benutzer
desinfiziert werden. Die Toiletten sind verschlossen und kénnen bei Bedarf vom Trainer/UL
aufgeschlossen werden.
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Hygienekonzept

HYGIENEBEAUFTRAGTE/R

Unsere Hygienebeauftragter ist:
Lothar Stockeler, 2. Vorstand
Email: |.stoeckeler@web.de

Er/sie ist zustandig fur folgende Aufgaben:
- Einkauf Hygieneausstattung
- Uberwachung Hygienebestand
- Reinigung Desinfektionsraum

HYGIENEAUSSTATTUNG
- Desinfektionsspender
- Desinfektionssprihflaschen zur Materialdesinfektion
- Desinfektionsflaschchen zur Mithahme auf den Trainingsplatz
- Desinfektionsmittel Hande
- Desinfektionsmittel Material
- Schutzhandschuhe
- Mundschutz
- Milleimer
- Mulltiten

DESINFEKTIONSRAUM

Die Heimdusche dient als Desinfektionsraum fiir die Desinfektion des Trainingsmaterials.

In der davor liegenden Umkleidekabine dirfen keine, nicht desinfizierten Sportgeréate oder dgl.
abgelegt werden.

Die Heimkabine sowie die Dusche wird in vorgegebenen Abstdnden regelmaflig gereinigt und ist
grundsatzlich - auch wahrend dem Training - abzuschlieRen.
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DESINFEKTION
Das Trainingsmaterial wird auf das Notigste begrenzt. Es steht den Ubungsleitern in der Heimkabine
,gereinigt* zur Verfigung.

Folgender Ablauf ist einzuhalten:

- Das Trainingsmaterial wird vor dem Training im Duschraum mit Desinfektionsmittel
desinfiziert und ,gereinigt* auf der Sportanlage bereitgestellt.

- Nach dem Training wird das Material zur Desinfektion Gber die Heimkabine in den Duschraum
gelegt und gereinigt. Es ist darauf zu achten, dass beim durqueren der Heimkabine die
benutzen Sportgerate nicht mit Boden, Wanden, Decken oder sonstigen Gegenstanden in
Berlhrung kommen.

- In der Heimkabine anschlieRend das desinfizierte Material gelagert.

- Die Reinigung der Tore auf der Freiluftanlage erfolgt nach Bedarf.

- Torwarthandschuhe sind mehrfach wahrend des Trainings zu desinfizieren.

- Die Desinfektion des Trainingsmaterials ist zu dokumentieren.

UBUNGSLEITER
Die Ubungsleiter/Trainer sind zustandig fiir folgende Aufgaben:
- Der Ubungsleiter tragt bei Bedarf Schutzhandschuhe und Mundschutz.
- Er desinfiziert das Trainingsmaterial vor dem Training und stellt das desinfizierte
Trainingsmaterial auf dem Trainingsplatz bereit (u.a. aufgepumpte Balle).
- Er bertihrt das Material ausschlieRlich mit Handschuhen — auch wahrend dem Training.
- Nach dem Training desinfiziert er das Trainingsmaterial und stellt es in der Kabine
~gereinigt* ab.
- Er dokumentiert die Desinfektion.
- Der Ubungsleiter ist fiir das VerschlieRen der Durchlaufschleuse verantwortlich.
- Er kann bei Bedarf die Toiletten aufschlieRen. Nach der Benutzung sperrt er die
Toiletten wieder ab.

SPORTLER
- Den Sportlern ist das BerUhren des Trainingsmaterials ausschlief3lich mit Einweg-
Handschuhen gestattet.
- Das Betreten der Durchlaufschleuse ist den Sportlern nicht gestattet.
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