14.09 2020

TSV Oberreitnau, Abteilung Fussball

Konzept zur Wiederaufnahme des Trainings u. Spielbetrieb am
Sportplatz in Oberreitnau

Traingszeiten der Aktiven (Herren): Dienstag 19:00 bis 20:30
Donnerstag 19:00 bis 20:30

Trainingsablauf:

Treffen 10 Minuten vor Trainingsbeginn auf dem Parkplatz am Sportplatz.
Vermeidung von Fahrgemeinschaften.

Einteilung der 5er Gruppen (max.20 Spieler),falls nicht schon vorher in der
whatsapp-Gruppe ausgemacht.

Ausgabe der Trainingsgerate vom Trainer/Betreuer.

Training in den 5er Gruppen, daflr wird der Sportplatz in 4 Teile aufgeteilt.
Konditionstraining, Krafttraining, Passtraining, Taktiktraining und Torschuss.
Nach dem Training werden die Gerate desinfiziert und aufgeraumt.

Danach wird der Sportplatz sofort verlassen.

Verantwortliche Trainer:

Ludwig Markus, Tel. 0173 3903851
Aust Thomas, Tel. 0151 15381696

I. MaBnahmen vor dem Training

1) Die SchutzmaBnahmen gegen das Coronavirus (COVID-19) werden in der
jeweils gultigen Fassung des Bundesministeriums fur Soziales, Gesundheit,
Pflege und Konsumentenschutz in der jeweils gliltigen Fassung auf der
Sportstatte sichtbar angebracht.
(https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3 Downloads
/C/Coronavirus/BMG Coronavirus Handzettel DE barr.pdf)

2) Der Zutritt zur Sportstatte erfolgt, sofern mdglich, nur Gber einen
kontrollierbaren Eingangs- bzw. Ausgangsbereich wahrend der festgelegten
Trainingszeiten.

3) Die Desinfektion der bendtigen Gerate (Balle, Hitle, Stangen etc.) erfolgt in
der vorgegebenen Trainingszeit nach jedem Training. Ebenso zahlt die
Trainingsvorbereitung, die Bereitstellung der Gerate und Praparierung der
Trainingsstatten in die Trainingszeit.
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II. Allgemeine Organisation

1) Eine Trainingsgruppe umfasst maximal 5 Teilnehmer (inkl. Trainer). Die
Gruppe ist wahrend des Trainings in sich geschlossen. Ein Wechsel der Gruppe
wahrend einer Trainingseinheit ist flir Teilnehmer nicht erlaubt. Der Trainer darf
zwischen 2 Gruppen wechseln, naturlich mit dem Mindesabstand von 1,5m.

2) Der Trainer tragt, sofern maglich, wahrend des gesamten Trainings eine
Atemschutzmaske.

3) Die Maximalanzahl an gleichzeitig trainierenden Trainingsgruppen wird
folgendermaBen festgelegt:

3) Sportplatz Oberreitnau: Das Rasenspielfeld wird in 4 gleichgroBe Felder
aufgeteilt. Pro Feld halten sich max.5 Personen auf. So ist das
Trainingsmaximum von 20 Personen erreicht.

4) Der TSV Oberreitnau, als Verantwortlicher fiir den Sportplatz Oberreitnau,
erstellt einen Belegungsplan flir den Sportplatz Oberreitnau, der samtliche
geltenden Bestimmungen (Teilnehmerzahl) berlicksichtigt.

5) Die Trainer dokumentieren flr jede Trainingsstatte die zugelassenen Personen
(Teilnehmer, Ubungsleiter) und Trainingseinheiten liickenlos. Dazu wird fir jede
Trainingsgruppe und in jeder Einheit eine Anwesenheitsliste (siehe Anlage:
Anwesenheitsliste) mit Datum, Name und Telefonnummer und eine Bestatigung
zur Symptomfreiheit gefiihrt werden. Diese Listen werden vom Verein
aufbewahrt und bei Bedarf dem zustandigen Gesundheitsamt auszuhandigen.
Diese Protokollpflicht ist die Grundlage flr die Nachverfolgung der
Infektionsketten.

6) Alle Trainingsteilnehmer verpflichten sich, die allgemeinen
HygienemaBnahmen und Vorgaben der Bundeszentrale flir gesundheitliche
Aufklarung strikt einzuhalten.
(https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/schutz-durch-hygiene.html). Im
Vordergrund stehen dabei vor allem die Abstandsregeln. Sie sind von
Trainingsbeginn bis -ende strikt einzuhalten!

7) Alle Teilnehmer am Training bleiben mindestens 1,50 Meter voneinander
entfernt. Ein Training, in dem ein direkter Kontakt erforderlich oder mdglich ist,
erfolgt nicht.

8) Teilnehmer am Training ziehen sich zu Hause und nicht in
Gemeinschaftsrdumen der Sportstatten um. Garderoben, Duschen und
Gemeinschaftsraume werden geschlossen gehalten.
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9) Maximal eine WC-Anlage jeweils fir Manner und Frauen wird bereitgestellt.
Nach Nutzung einer Toilettenanlage ist diese ebenso wie die Turklinken von der
betreffenden Person mit zur Verfliigung gestellten Desinfektionsmitteln zu
reinigen. In den Toiletten wird ein Hinweis auf grindliches Handewaschen
angebracht und es werden ausreichend desinfizierende Seife sowie nicht
wiederverwertbare Papierhandticher zur Verfiigung gestelit.

10) Die Teilnehmer werden darauf hingewiesen, dass sie die Sport- bzw.
Trainingsstatten auf eigene Verantwortung betreten.

11) Kinder und Jugendliche bis 14 Jahre werden immer von einem erwachsenen
Trainer beaufsichtigt. Eltern und Zuschauern ist ein Betreten der Sportstatten
nicht gestatten

12) Es kénnen nur Personen das Training aufnehmen, welche die folgenden
Bedingungen erflillen (gilt flir jedes Training):

- Aktuell bzw. in den letzten 14 Tagen keine Symptome einer SARS-CoV -
Infektion (Husten, Halsweh, Fieber/erhéhte Temperatur ab 38° C, Geruchs- oder
Geschmacksstérungen, allgemeines Krankheitsgefiihl, Muskelschmerzen).

- Kein Nachweis einer SARS-CoV-Infektion in den letzten 14 Tagen.

- In den letzten 14 Tagen kein Kontakt zu einer Person, die positiv auf SARS-CoV
getestet worden ist

- Personen, die - soweit bekannt - gemaB RKI ein héheres Risiko flir einen
schweren Erkrankungsverlauf haben, werden nicht zum Training zugelassen.

III. MaBnahmen wahrend des Trainingsbetriebs

1) Der Zugang zu den Trainingsstatten wird so organisiert, dass die festgelegte
Personenzahl (Anzahl der Trainingsgruppen) nicht tberschritten wird.

2) Eine gleichzeitige Belegung des Sportplatzes Oberreitnau durch andere
Sportarten sollte vermieden werden, sofern ein vorgeschriebener Mindestabstand
von 30 Metern zwischen den Gruppen nicht eingehalten werden kann.

3) Die Desinfektion der bendtigen Gerate erfolgt im Rahmen der vorgegebenen
Trainingszeit vor jedem Trainingsgruppenwechsel. Ebenso zahlt die
Trainingsvorbereitung, die Bereitstellung der Gerate und Praparierung der
Trainingsstatten in die Trainingszeit.

IV. MaBnahmen nach Beendigung des Trainings
1) Auf- und Abbau der Trainingsstatte, der Transport der erforderlichen
Trainingsgerate und Hilfsmittel sowie die Desinfektion der benutzten

Trainingsgerate ist Aufgabe des Trainers.
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Konzept zur Aufnahme des Spielbetriebes

Allgemeine Grundsatze zur Hygiene:

Der Schutz der Gesundheit steht Uber allem und 6ffentlich-rechtliche
Vorgaben und Verordnungen sind immer vorrangig zu betrachten. An sie
muss sich der Sport und damit jeder Verein streng halten. Unter
Beachtung der lokalen Gegebenheiten und Strukturen gilt es fur Vereine,
individuelle Lésungen zu finden und umzusetzen. Es muss sichergestellt
sein, dass der Trainings- und Spielbetrieb in der jeweiligen Kommune
behoérdlich gestattet ist. Jeder Spieler, der am Training oder an
Freundschaftsspielen teilnimmt, muss die aktuelle Fassung des
Hygienekonzepts kennen und sich strikt daran halten. Die Teilnahme am
Training und/oder Spiel ist grundsatzlich freiwillig. Alle Trainingseinheiten
und Freundschaftsspiele werden als Freiluftaktivitat durchgefihrt, da das
Infektionsrisiko durch den permanenten Luftaustausch verringert wird.

Allgemeine Hygiene- und Distanzregeln:

e Grundsatzlich gilt das Einhalten des Mindestabstands (1,5 Meter) in
allen Bereichen auBBerhalb des Spielfelds. Ausnahmen sind anhand
lokaler behdrdlicher Verordnungen auszurichten.

e In Trainings- und Spielpausen ist der Mindestabstand auch auf dem
Spielfeld einzuhalten.

e Korperliche BegriBungsrituale (z.B. Handedruck/Umarmungen) sind
zu unterlassen.

e Beachten der Hust- und Nies-Etikette (Armbeuge oder Einmal-
Taschentuch).

e Empfehlung zum Waschen der Hande mit Wasser und Seife
(mindestens 30 Sekunden) und/oder Desinfizieren der Hande.

e Unterlassen von Spucken und von Naseputzen auf dem Spielfeld.

e Mitbringen eigener Getrankeflasche, die zu Hause gefullt wurde.

e Kein Abklatschen, In-den-Arm-Nehmen und gemeinsames Jubeln.

Gesundheitszustand:

e Liegt eines der folgenden Symptome vor, muss die Person dringend
zu Hause bleiben bzw. einen Arzt kontaktieren: Husten, Fieber (ab
38° Celsius), Atemnot, Erkaltungssymptome.

e Die gleiche Empfehlung liegt vor, wenn Symptome bei anderen
Personen im eigenen Haushalt vorliegen.
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Bei positivem Test auf das Coronavirus SARS-CoV-2 im eigenen
Haushalt muss die betreffende Person mindestens 14 Tage aus dem
Trainings- und Spielbetrieb genommen werden. Aktuelle
Empfehlungen gehen sogar in Richtung vier Wochen.

Bei allen am Training/Spiel Beteiligten sollte vorab der aktuelle
Gesundheitszustand erfragt werden.

Minimieren der Risiken in allen Bereichen:

Es ist rechtzeitig zu klaren, ob Teilnehmende am Training/Spiel einer
Risikogruppe (besonders Altere und Menschen mit Vorerkrankung)
angehodren.

Auch far Angehdrige von Risikogruppen ist die Teilnahme am
Training von groBer Bedeutung, weil eine gute Fitness vor
Komplikationen der Covid-19-Erkrankung schitzen kann. Nicht
zuletzt flr sie ist es wichtig, das Infektionsrisiko bestmdglich zu
minimieren.

FlUhlen sich Trainer oder Spieler aus gesundheitlichen Grinden
unsicher in Bezug auf das Training oder eine spezielle Ubung, sollten
sie auf eine Durchfihrung verzichten.

Zonierung des Sportgeldndes:

Das Sportgeldande wir in zwei Zonen unterteilt und dartber der Zutritt von
Personengruppen geregelt.

Zone 1 , Innenraum/Spielfeld™

In Zone 1 (Spielfeld inkl. Spielfeldumrandung und ggf. Laufbahn)
befinden sich nur die fir den Trainingsbetrieb und
Trainingsspielbetrieb notwendigen Personengruppen:
o Spieler
Trainer
Funktionsteams
Schiedsrichter
Sanitats- und Ordnungsdienst
Ansprechpartner*in fir Hygienekonzept
Ggf. Medienvertreter

O O O O O O

Die Zone 1 wird ausschlieBlich an festgelegten und markierten
Punkten betreten und verlassen.

Fir den Weg vom Umkleidebereich zum Spielfeld und zurick werden
unterstitzend Wegeflihrungsmarkierungen genutzt.

5/5



14.09 2020

Medienvertreter*innen, die im Zuge der Arbeitsausfliihrung Zutritt zu
Zone 1 benétigen (z.B. Fotograf*innen), wird dieser nur nach
vorheriger Anmeldung und unter Einhaltung der Abstandsregelung
gewahrt.

Zone 2 ,,Umkleidebereiche"

In Zone 2 (Umkleidebereiche) haben nur folgende Personengruppen
Zutritt:
o Spieler
Trainer
Funktionsteams
Schiedsrichter
Ansprechpartner*in fir Hygienekonzept

o O O O

Die Nutzung erfolgt unter Einhaltung der Abstandsregelung oder
Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung.

Flr die Nutzung im Trainingsbetrieb und Trainingsspielbetrieb
werden ausreichende Wechselzeiten zwischen unterschiedlichen
Teams vorgesehen.

In den Umkleiden wird auf eine standige Durchlliftung geachtet.
Die Nutzung der Duschanlagen erfolgt unter Einhaltung der
Abstandsregelungen sowie zeitlicher Versetzung/Trennung.

Die generelle Aufenthaltsdauer in den Umkleidebereichen wird auf
das notwendige Minimum beschrankt.

Folgende Bereiche der Sportstatte fallen nicht unter die genannten Zonen
und sind separat zu betrachten und anhand der lokal giltigen
behdrdlichen Verordnungen zu betreiben:

Vereinsheim

Anreise der Teams und Schiedsrichter zum Sportgelande:

Die Heimmannschaft muss spatestens 1:15h vor Anpfiff auf de
Gelande eingetroffen sein.

Die Gastmannschaft darf frihestens 1:00h vor Anpfiff auf dem
Gelande erscheinen.

Anreise der Teams und Schiedsrichter mit mehreren Fahrzeugen
wird empfohlen. Fahrgemeinschaften sollten soweit mdglich
minimiert werden. Insbesondere bei Anreise in Mannschaftsbussen/-
transportern sind die geltenden Abstandsregelungen und
Hygienevorgaben zu beachten.
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Die Anreise der Schiedsrichter mit Gespannen kann mit max. 2
Fahrzeugen erfolgen.

Die allgemeinen Vorgaben bezgl. Abstandsregelungen etc. sind
einzuhalten.

Zeitliche Entkopplung der Ankunft der beiden Teams und
Schiedsrichter. In Abhangigkeit von den ortlichen Gegebenheiten:
Realisierung unterschiedlicher Wege zu den Kabinen oder
groBtmogliche raumliche Trennung.

Allgemeine Regelung zum Spielbetrieb:

Die Gastmannschaft schickt mindestens 24h vor Anpfiff eine Liste
aller Teilnehmer mit Kontaktdaten ( Adresse, Telefonnummer,
Emailadresse) an die Heimmannschaft.

Das Hygienekonzept der Heimmannschaft wird mindestens 48h vor
Spielbeginn der Gastmannschaft geschickt und muss schriftlich
akzeptiert werden.

Sind an einem Tag mehrere Spiele, so sind zwischen Spielende und
Spielbeginn immer 90 Minuten Pause eingeplant um die
Duschen/Umkleideraume zu Putzen/Desinfizieren

Kabinen (Teams und Schiedsrichter)

Der Mindestabstand von 1,5 m muss zu jeder Zeit gewdahrleisten
werden. Ggf. rdumliche oder zeitliche Aufsplittung der
Kabinennutzung, z.B. Startelf — Torhlter — Ersatzspieler.

Der Aufenthalt in den Kabinen ist auf ein notwendiges Minimum zu
beschranken

Keine Mannschaftsansprachen in der Kabine durchfihren. Diese sind
im Freien, unter Einhaltung des Mindestabstands, durchzuflihren.
Auf eine persodnliche Vorstellung der Schiedsrichter in der
Mannschaftskabine wird verzichtet.

Es wird dringend empfohlen, in den Kabinen (Umkleidebereich)
einen Mund-Nase-Schutz zu tragen.

Kabinen sollten nach jeder Nutzung grindlich (Empfehlung 10
Minuten) gellftet werden. Ggf. hierfir eine verantwortliche Person
benennen.

Die Kabinen sind regelmaBig zu reinigen (taglich), bei mehreren
Spielen am Tag ggf. auch zwischen den Nutzungen.
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Duschen/Sanitarbereich:

e Abstandsregeln gelten auch in den Duschen

e Einige Duschen sind abgesperrt, sodass der Mindestabstand immer
gewahrleistet ist.

e Die sanitaren Anlagen sind regelmaBig zu reinigen (taglich), bei
mehreren Spielen am Tag ggf. auch zwischen den Spielen.

e Es wird empfohlen, wenn méglich zuhause zu duschen.

e Die Duschen missen mit Badelatschen betreten werden.

Weg zum Spielfeld:

e Die Mindestabstandsregelung auf dem Weg zum Spielfeld muss zu
allen Zeitpunkten (zum Aufwarmen, zum Betreten des Spielfeldes, in
der Halbzeit, nach dem Spiel) angewendet werden.

e Sofern moglich, rdumliche Trennung der Wege fur beide Teams.

e Zeitliche Entzerrung der Nutzung.

Spielbericht:

e Das Ausflillen des Spielberichtes-Online vor dem Spiel inklusive der
Freigabe der Aufstellungen erledigen die
Mannschaftsverantwortlichen nach Méglichkeit jeweils im Vorfeld
bzw. auf eigenen (mobilen) Geraten. Der Schiedsrichter sollte nach
Mdglichkeit ebenso den Spielbericht an seinem eigenen (mobilen)
Gerat ausfllen.

e Vor Ort wird ein PC bereitgestellt, falls die Trainer oder
Schiedsrichter kein mobiles Gerat dabei haben.

e Zwischen den Benutzern wird der PC gereinigt und es wird
sichergestellt, dass ein Handdesinfektionsmittel bereit steht.

e Alle zum Spiel anwesenden Spieler und Betreuer sind auf dem
Spielberichtsbogen genauestens einzutragen, um die Anwesenheit
zu dokumentieren. Die Anzahl der Betreuer pro Team sollte die
Anzahl 5 nicht Uberschreiten.

Aufwarmen:

e Zeitliche Anpassung an Gegebenheiten.
e Anpassung der Vorspielphase (z.B. Aufwarmen).
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Ausristungskontrolle:

e Equipment-Kontrolle im AuBenbereich durch den Schiedsrichter.
e Wenn hierbei kein Mindestabstand gewahrleistet werden kann, sollte
der Schiedsrichter hierbei einen Mund-Nase-Schutz tragen.

Einlaufen der Teams:

e Zeitlich getrenntes Einlaufen bzw. kein gemeinsames Sammeln und
Einlaufen.

e Kein ,Handshake"

e Kein gemeinsames Aufstellen der Mannschaften

e Keine Escort-Kids

e Keine Team-Fotos (Fotografen nur hinter Tor und Gegengerade)

e Keine Eréffnungsinszenierung

Trainerbanke/ Technische Zone:

e Alle auf dem Spielbericht eingetragenen Betreuer haben sich
wahrend des Spiels in der TechnischenZone des eigenen Teams
aufzuhalten. Ist bei Spielen (z.B. Kleinfeld) die Kennzeichnung einer
Technischen Zone nicht méglich, halten sich alle Betreuer an der
Seitenlinie auf, wobei Heim- und Gastmannschaft jeweils die
gegeniberliegende Spielfeldseite benutzen sollten.

e In allen Fallen ist nach Méglichkeit auf den Mindestabstand zu
achten, falls dies nicht mdglich ist, wird dringend empfohlen, einen
Mund-Nase-Schutz zu tragen.

e Nutzung jedes 2. oder 3. Sitzes (der Mindestabstand von 1,5 m ist
zu gewahrleisten). Ggf. Stihle/Banke in Erweiterung der
Ersatzbanke (idealerweise ebenfalls Giberdacht).

Wahrend dem Spiel:
e Auf Abklatschen, In-den-Arm-Nehmen und gemeinsames Jubeln mit
Kdrperkontakt ist zu verzichten.
e Rudelbildung o.a. ist zu unterlassen.

Halbzeit:

e In den Halbzeit- bzw. Verlangerungspausen verbleiben nach
Mdglichkeit alle Spieler, Schiedsrichter und Betreuer im Freien.
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e Falls kein Verbleib im Freien méglich ist, muss auf die zeitversetzte
Nutzung der Zuwege zu den Kabinen geachtet werden
(Mindestabstand einhalten).

Nach dem Spiel:

e Beachtung der zeitversetzten Nutzung der Zuwege zu den Kabinen
(falls notwendig).

e Abreise Teams: raumliche und zeitliche Trennung der Abreise, siehe
Anreise.

Zuschauer

e Die Anwesenheit von Zuschauern beim Trainingsbetrieb
ausgeschlossen.

e Bei minderjahrigen Spielern ist die Anwesenheit der Eltern als
Sorgeberechtigte mdglich.

e Fur die Durchfihrung zwingend notwendige Personen sind
zugelassen (z.B.: notwendige Fahrer/-innen im Jugendbereich,
Begleitung fir Menschen mit Handicap)

e Medienvertreter*innen, die im Zuge der Arbeitsausfliihrung Zutritt
bendtigen (z.B. Fotograf*innen), kann dieser nach vorheriger
Anmeldung und unter Einhaltung der Abstandsregelung gewahrt
werden
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Schutz- u. Hygieneregeln fiir Zuschauer im Spielbetrieb
Beim Betreten der Sportanlage anmelden
(Kein Einlass ohne Abgabe der Adressdaten)
Die Personenangaben
- Name, Vorname
- Anschrift
- E-Mail oder Handy- Telefonnummer

werden bei der Anmeldung/Eintritt zur Sportanlage festgehalten.

Zuschauer miissen 1,5 m. Abstand zueinander halten
Bitte keine kdrperlichen BegriBungsrituale durchfihren

Zuschauer miissen im ausgewiesenen Zuschauerbereich bleiben

An dem Verkaufsbereich im AuBBenbereich ist ein Mund-Nasen-
Schutz empfohlien.

Die Maximale Zuschaueranzahl inkl. Sportler wird nach den aktuellen
Gesetzesvorgaben eingehalten.

Voraussichtliche Heimspieltermine der Aktiven Mannschaft:

17.09.2020 SV Aichstetten

04.10.2020 TSV Stiefenhofen

18.10.2020 TSV Opfenbach

08.11.2020 TSV Schlachters

21.11.2020 TSG Rohrdorf

21.03.2021 SV Arnach

28.03.2021 Kleinhaslacher SC

05.04.2021 SV Herlazhofen / SG Friesenhofen
18.04.2021 SV Immenried

02.05.2021 SGM Hergensweiler Niederstaufen
16.05.2021 FC Wuchzenhofen

24.05.2021 TSV Wohmbrechts

06.06.2021 SV Haslach
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Sportgelande Zoneniibersicht

Heimmannschaft Gastmannschaft

Spielfeld/Innenraum

Zuschauer Heim Zuschauer Gast

Vereinsheim/Verkaufsbereich Umkleidebereich
Anmeldung/Eintritt
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